Medifit

Praxis fur Krankengymnastik
Physiotherapie und Massage

Tom Schmitz
Kay Vehlow

Leistungsspekirum:

e Krankengymnastik / Physiotherapie
* Massage / Fango / HeiRluft
* manuelle Therapie & Kiefergelenkbehandlungen
* Lymphdrainage
e Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
(nach Bobath & PNF)
* Skoliosebehandlungen fiir Kinder und Jugendliche (nach Schroth)
* medizinische Trainingstherapie
* Ergotherapie

In Kleinenbroich an zwei Standorten:

Eschenweg 9
Tel. 021 61/99 73 73 - Fax 99 73 74
und

Holzkamp 5
Tel. 021 61/475 44 44 - Fax 475 44 45
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Jungbrunnen und Gliick auf zwei Riadern

DrauBen das erste Griin, die Frithlingssonne wdrmt schon ein wenig —
das sollte nun spitestens der Saisonauftakt fiir alle Hobbyradler sein!

Wir alle wissen, wie gesund Radfahren ist. Britische Wissenschaftier
wiesen nach, dass durch regelmiRiges Radeln sogar bei Alteren deutlich
mehr Muskelkraft und -masse vorhanden ist. Die Sauerstoffversorgung
wird auf dem Rad verbessert, die Gelenke erhalten Arthrose Schutz, und
der Herzmuskel wird gestarkt. Dabei triagt das Fahrrad unser Gewicht. Am
Radfahren, so der Riickenspezialist Ulrich Kuhnt, sind die meisten
Skelettmuskeln beteiligt. Schulter, Bauch, Arme und Riicken arbeiten
eben mit. Die rhythmische Bewegung 16st auBerdem Verspannungen.
Wenn Ihr SpaB an der Bewegung in der Natur habt, spielt auch die
Psyche fiir die Riickengesundheit eine wichtige Rolle. Wir halten beim
Radeln eine gute Balance, denn Koordination und Ausdauer nehmen
einen groBen Stellenwert ein. Dabei muss auch erwihnt werden, egal wie
ein Anderer dazu steht, Pedelec-Nutzer haben durch die Motorunter-
stiitzung viele Vorteile. Es ist bekannt, dass Pedelec-Fahrer das Rad 6fter
benutzen. Wer sogar mit dem Rad regelmiRig zur Arbeit fihrt, wo ja ein
Motor auch helfen kann, hat ein niedrigeres Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Bewegung macht gliicklich und wenn man fiir sich diesen Sport als den
richtigen gefunden hat.

Bei so vielen guten Aspekten ist vielleicht das Radeln genau das Richti-
ge!

Wenn Du Dich entschlieBen solltest, mit unseren Tourenleiterinnen und
Tourenleitern einmal mit zu radeln, Du aber Bedenken hast, ob die Fahrt
zu Dir passt, erkundige Dich vorher. Bist Du dabei, erlebst Du viel Neues,
triffst nette Radler in der Gemeinschaft und verbringst einen tollen Tag an
der frischen Luft!

Zum Schluss sei gesagt, das Fahrrad ist das Verkehrsmittel der Zukunft!
Im Bundesland Bremen ist das Rad mit 21% Hauptverkehrsmittel, und in
Kopenhagen z.B. benutzen nur noch 14% der Bewohner téglich ein Auto.
2,3 Millionen Deutsche planen laut Umfrage den Kauf eines neuen Fahr-
rads. Fiir diesen Aufschwung miissen die Stidte sich weiter riisten, denn

wir Radler brauchen weiterhin gut ausgebaute Radwege, Fahrspuren und
sichere Abstellplitze.

Veronika Dackweiler




Start in die Fahrradsaison 2020

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein vielfaltiges Angebot an
Fahrradtouren in die nahere und weitere Umgebung Korschenbroichs. Wenn
Sie mitfahren woilen, kommen Sie einfach plinktlich zum angegebenen
Treffpunkt. Bringen Sie bitte ein verkehrsilichtiges Fahrrad, Flickzeug,
ausreichenden Proviant, und vor allem genigend Flissigkeit mit.

Welche ist die richtige Tour fiir Sie?

Wenn Sie lhr Fahrrad bisher nur zum Einkaufen benutzt haben, werden Sie
sich eher fir eine kirzere Tour entscheiden. Aber glauben Sie uns, 30
Kilometer schafft jeder. Wenn Sie schon etwas Erfahrung haben, versuchen
Sie doch mal eine ld@ngere Tour, vielleicht eine, die eine vorzeitige Rickfahrt
mit der (S)-Bahn erlaubt.

Alile Touren werden von den Tourenleitern vorgefahren Wir passen die
Geschwindigkeit den Teilnehmern, dem Gelande und der Witterung an. Die
Entfernungsangaben sind trotzdem nur ungefdhre Angaben, da der genaue
Tourenverlauf bet Drucklegung dieses Hefts oft noch nicht bekannt ist. Wenn
Sie Genaueres wissen wollen, fragen Sie bei den jeweiligen Tourenleitern
einfach nach. Bei einigen Touren ist eine Anmeldung erforderlich. Fur die
Teilnahme an unseren Touren erbitten wir eine Zuwendung von € 2,00.
(Dieser Betrag entfallt fir ADFC-Mitglieder und Kinder sowie generell bei den
Fitnesstouren am Mittwoch.)

Bitte beachten Sie: Wir sind kein Reiseveranstalter oder Dienstleistungs-
unternehmen. Wir bieten diese Touren an, weil es uns einfach Spaft macht,
mit anderen Rad zu fahren, die Umgebung zu erkunden und andere
Menschen kennenzulernen, die dieses Hobby teilen.

Eventuelle Tourendnderungen oder Ausfille wegen Krankheit oder aus
anderen Griinden versuchen wir rechtzeitig in der Presse oder im Internst
hekannt zu geben.

Mittwochstouren - Fithesstouren

Vom 15, April bis Ende August starten wir jeden Mittwoch um 1%:00 Uhr,
im September um 18:00 Uhr vom Kirmesplatz in Kleinenbroich,
Matthiasstrafte, zu einer Fahrt ins Biaue von ca. 20 bis 25 km Lange. Nur am
ersten Mittwoch im Monat hat diese Tour ein festes Ziel und ist entsprechend
irn Tourenprogramm ausgewiesen.

Ubrigens:

Bei den Mittwochstouren ohne festes Ziel bilden wir bei ausreichender
Teilnehmerzahl ggf. bis zu zwei Gruppen. Man kann dann wiahlen, ob man
gemutlich oder sportlich fahren méchte. Entsprechend variieren dann auch
die Streckenldngen.

Fahrrad - Werkstatt Asyl

= Jederzeit Annahme von Spendenrader

= Reparaturen — Sicherheitscheck an den Rademn

= Integration — Mithilfe von Asylanten in der Werkstatt

= (Gezielte Ausgabe durch ADFC und Sozialamt

= Ausgabe eines Fahrrads erfolgt gegen Gebihr von € 10,00

Mi. 1. April ADFC-Korschenbroich - Anradeln
ca. 20 km
18:00 Uhrlll Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Besonderes: Einkehr nach der Tour vorgesahen
Tourenieitung:  Tourenleiter und Tourenleiterinnen vom ADFC

So. 5. April Kreisweites Anradeln
ca. 15 kim
14:00 Uhr

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale
Wir treffen uns um 15:00 Uhr mit anderen ADFC-Orisgruppzan
im Twppenhof in Vorst.

Besonderes: Kosten fir Verzehr

Tourenleitung:  frmgard & Hans-Joachim Engelbrecht
Tel 62181 - 687 09 02, E-Mail: hj.engelbrecht@ontine.de

Mi. 8. April Stumme Zeitzeugen
ca. 20 km
18:00 Uhr I Start ab Kirmesplatz Kieinenbroich, Maithiasstrale
Wir besichtigen sinen Luftschutzraum aus dem Jahr 1943,

der in jahrelanger Detailarbeit aufwendig restauriert und mit
originalen Sticken eingerichtet wurde,

Bescnderes: Kosten fir Verzehr
Tourenleitung:  Margret Gorris und Edith Carsjens, Tel. 02161- 87 54 22




S0.19. Aprii  Zum Hindutempel nach Hochneukirch
ca. 40 km

13:30 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Seit 2017 symbolisiest der Hindutempel religidse Vielfalt
und Toleranz. Er gibt den vor vielen Jahren aus Sri Lanka
geflohenen Tamilen die Moglichkeit, ihren Glauben zu leben.

Besonderes: Kosten fir Einkehr

Tourenleitung:  Margret & Uli Gorris
Tel. 02161 - 67 54 22, E-Mail: ugoerris@yahoo.de

So. 26. April  Rundtour im Kreis Viersen iiber alte Bahntrassen
ca. 60 km

10:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Rundtour Uber alte Bahntrassen im Kreis Viersen
Fahrgeschwindigkeit ca. 18 - 20 km/h

Besonderes: Kosten far Einkehr

Tourenleitung:  Gaby Jaegers & Rudolf Stieger
Tel. 02161 - 30 38 826, E-Mail: rudolf.stieger58@gmail.com

So. 3. Mai NRW-Sternfahrt nach Diisseidorf
ca. 50 km

13.00 Uhr sammeln: Neuss Hbf, Nordeingang Zufuhrstralle, Neuss

Besonderes; Von der Radstation Neuss wird die Gruppe von der Polizei
eskortiert, und es geht weiter nach Diisseldorf.

Tourenleitung:  Zum Startpunkt Neuss sowie die Rickfahrt nach Korschen-
broich fahrt jeder eigenverantwortlich.

Mi. 6. Mai Zu den 14 Nothelfern
ca. 20 km
19:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Besichtigung der Antonius Kapelle in Vorst
Besonderes: Kosten fiir Einkehr

Tourenleitung:  Margret & Ui Gérris
Tel. 02161 - 67 54 22, E-Mail: ugoerris@yahoo.de

PIZZERIA & BISTRO
an der Kirche

Hochstrale 29 - 41352 Kleinenbroich
EPizea Taxi Telefom 02161/67 05 96

Unser Biergarten ist ab Mai
von 11.30 Uhr an gedffnet.
Sowohi warme, als auch kalte
Getrinke und diverse

Wir liefern auf Wunsch zu Jhnen nach
Hause oder an |hren Arbeitsplatz.
Das DON MEDICE Team jiefert fir Sie
in Kleinenbroich und Umgebung
im Umkyseis von 6 km ab einem Bestell-
wert von 7,50 Euro (ohne Getrdnke).

Ab einem Bestellwert von 25,00 Euro gibt
es eine Flasche Wein GRATIS.

Fleischgerichte, auch von unseren
Holzkohte-Grill werden angeboten.

gutbiirgeriiche Kiiche von 18.00 — 22.00 Uhr

vollautomatische Bundeskegeibahn
Gesellschaftsriume fiir Festlichkeiten jeder Art
Vogelschiefistand K.K. mit Videoiibertragung

Inhaberin: Ulrike Mauer

Mittwoch + Sonntag ab 10 Uhr, (Dienstag Ruhetag)
Frilhschoppen

Nl L _ _
ﬁﬁgé?en Kleinenbroich - NordstraRe 61

Tel.: 02161/67 19 24




So. 10. Mai
ca. 40 km
11:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung;

Zur Erft Miindung

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafte

iiber Glehn, Littenglehn nach Hombroich zu einer kleinen
Pause, um dann entlang der Erft zu unserem Ziel der Gast-
statte an der Erft Miindung zu gelangen. Die Auswahl ist
iberzeugend, die Preise zivil. Nach einer ausgiebigen
Mittagspause geht es dann tiber Neuss und Bittgen wieder
nach Hause.

Kosten flr Verzehr

Helga & Manfred Wiedemann
Tel 02182 -82 3300

So. 24. Mai
ca. 25 km

07:30 Uhr

Besonderes:

Tourenteitung:

Friihmorgendliche Fahrradtour
Anmeldung bis zum 04. Mai erforderlich

Start ab Kirmespiatz Kleinenbroich, Matthiasstrale

Wir radeln durch die frihmorgendliche Natur, lauschen den
Vogeln und werden anschlieflend mit einem reichhaitigen
Frihstick belohnt,

Fahrgeschwindigkeit ca, 18 - 20 km/h

Kosten fur Einkehr

Jutta & Peter Danners
Tel 02161 - 67 25 89
E-Mail: pdanners@t-enline.de

So. 17. Mai
ca. 40 km
10:30 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Zum Angelpark

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Mattiasstralle

Fahrt mit dem Auto zum Schloss Grevenbroich, Parkplatz
alte Feuerwache.

Auf iberwiegend schattigen Wegen geht es dann entlang
der Erft zum Zwischenstopp zum Schloss Pfaffendorf, um
dann gegen 13 Uhr im Biergarien Zievericher Miihle
aufzuschlagen.

Kosten fur Verzehr

Helga & Manfred Wiedemann
Tel. 02182 -82 3300

Mi. 3. Juni
ca. 15 km

19:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Tour zum Pizzabacker

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h

Kosten fur Einkehr

Edith & Klaus Carsjens
Tel. 02161 - 67 12 63

Do. 21. Mai
ca. 50 km

11:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Zur alten Kirche

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale

Auf schonen Wegen durch das Dycker Landchen, entlang
eines Tales mit einem kleinen Bach, fahren wir zur alten
Kirche. Da es weit und breit kein Dorf gibt, ist Eigenver-
pflegung angesagt.

Fahrgeschwindigkeit ca. 16-18 km/h

Picknick mit Eigenverpflegung

Gisela Lingen
Tel. 02166 - 8068 7

SL

SABINE LUFEN

Sabine Lufen
RECHTSANWALTIN

€ 02161-975625
- & (02161-975628

info@kanzlei-lufen.de
www kanziet-lufen.de

Oststrafie 14a
41352 Korschenbroich




. Grundsatziich gilt fir alle Teilnehmerinnen
auf dieser Fahrt die Stralkenverkehrs-
ordnung {STVQ). Jedelr ist fir sich seibst
verantwortlich und fahrt auf eigene Gefahr
mit.

. Derfdie  Tourenleitertn ist  berechtigt,
Teilnehmerinnen, deren Fahrrad nicht den
Bestimmungen der Straflenverkehrszu-
lassungsordnung (STVZO) entspricht, von
der Tour auszuschlieRen. Dasselbe gilt fir
Teilnehmerinnen, deren Fahrrad in einem
so schlechten Zustand ist, dass auch
andere gefahrdet werden kdnnten bzw. es
die Tour voraussichtlich nicht dberstehen
wird.

. Keiner fahrt vor dem/der Tourenleiterln, nur
~ er/sie kennt die genaue Streckenfihrung.
Keiner fahrt hinter dem/der Schiussmann/
frau, erfsie konnie sonst den Anschluss
verlieren.

. Den Anweisungen des/der Tourenleiterln ist
Folge zu leisten. Dieser/diese kann bei
Nichtbefolgen einzelne Mitradlerlnnen von
der weiteren Tour ausschiielen.

. Zur Vermeidung wvon Auffahrunfallen st
ausreichender Abstand zu der Vorder-
person zu halten. Andererseits ist soweit
zusammenzubleiben, dass Sicht und
mundliche Verstandigung zu den Vorder-
leuten bzw. den Hinterherfahrenden
bestehen bleibt.

. Mehr als 15 Radfahrerinnen bilden einen
Verband, Das heidt, sie dirden zu zweit
nebeneinander fahren und brauchen den
Radweq nicht zu benutzen. Bitte dabei dicht
aufschlielen, damit das Gesamtfeld nicht
zu lang wird. Bei mehr als 30 Persenen
sollte in mehreren Pulks gefahren werden.
Dazwischen sind ausreichende Licken zu
bilden, damit Autos besser (berholen
kénnen.

. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe

auf rot  schalten, keinesfalls weiterfahren.”

Der erste Teil der Gruppe, der die Ampel
passiet hat, wartet auf die UObrigen
Teilnehmerinnen.
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Regeln fiir das Radfahren in der Gruppe

Mit Ihrer Teilnahme an unseren Touren erkennen Sie
die nachfolgenden Regeln als verbindlich an:

Bei unseren Touren soll hauptséchlich
das Gruppenerlebnis im Vordergrund
stehen. Ziele sind unter anderem, an
Haltepunkten landschaftliche, historische
und architektonische Besonderheiten
wahrzunehmen, aber auch langere
Strecken  in ziigigem Tempo zu
bewiltigen. Bei Pannen und anderen
Fahrtunterbrechungen  sofort  den/die
Tourenleiterln oder den/die Schlussmann/
frau informieren. Das Gleiche gilt, wenn
jemand eine Tour vorzeitig verlassen
méchte.

Informationen lber Anhalten, Abbiegen
und Hindernisse eindeutig durch Zeichen
und Zurufe weitergeben.

. Generell wird Ricksicht auf andere

Verkehrsteilnehmer genommen.

. Bei einem Hait der Gruppe nicht den Weg

blockieren, andere Verkehrsteilnehmer
sollen passieren kénnen.

. Bei einer Panne erhalten die Teilnehmer

soweit wie  mdglich  Hilfesteilung.
Grundsatzlich sollte jeder in der Lage
sein, z.B. eine Reifenpanne mit eigenem
Werkzeug zu beheben.

Die Tourenleiterinnen des ADFC fuhren
diese Veranstaltungen auf ehrenamtlicher
Basis durch.

Die Natur zu schonen ist eine
Selbstverstandlichkeit. Evtl. anfallender
Ml wird sachgerecht entsorgt.

Tipp fur Kindergruppen: Vereinbart zu
Beginn der Tour eine Reiherfolge der
Mitradierlnnen und haltet diese Reihen-
felge wéhrend der Fahrt durch. So wird
gegenseitiges  Uberholen  vermieden,
ebenso Wettradeln. Kinder kénnen nur in
Begteitung verantwortlicher Erwachsensr
an unseren Touren teilnehmen.

Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme an unseren Touren
und wiinschen lhnen viel
SpaR dabei.

Fr. 5. Juni Stadtradeln 2020
Vom 05.06. - 25.06.2020
433 Teilnehmer aus Korschenbroich sind im letzten Jahr in
3 Wochen 83.901 km fur die Umwelt und ein besseres Klima
geradelt.
Anmeldungen fur Gruppen ab 2 Personen online voraussicht-
lich ab Mai, Infos Ober ,stadtradeln.de” Ansprechpartner bei
der Stadtverwaltung
Waiter Hintzen, Tel. 02161 - 613-231
Walter Hintzen@korschenbroich.de

So. 7. Juni Zur Hofe Tour nach Bliderich und Umgebung

ca. 40 km

10:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Wir besuchen mehrere Bauernhdfe, die sich an dem Tag
prasentieren. Fahrgeschwindigkeit ca. 16-18 km/h

Besonderes: Verkdstigung auf den Héfen,

Kosten fiur Verzehr

Tourenleitung:  Edith & Klaus Carsjens, Tel. 02161 - 67 12 63

" Kleines Honiglidchent  x
) Honig tid mehr e\ o)
& < 10

Donkweg 41
7877 Willich Anrath
Telr 02156 -1456
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So. 14, Juni
ca. 52 km

10:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Kloster Knechtsteden

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale

Das Kioster Knechtsteden ist eine Pramonstratenserabtei
aus dem frihen 12. Jahrhundert und liegt westlich von
Dormagen, unweit der Ortschaft Dethoven.
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Kosten fur Einkehr

Hildegard & Jurgen Wessels
Tel 02161 -64 0125
E-Mail: juergen.wessels@me.com

Do. 18. Juni
ca. 50 km

10:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Zur Borussia Fohlen Sportsbar

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Wir radeln durch die Landschaft zum Borussen Park in
Ménchengladbach und starken uns nach einer tollen Radiour
in der Fohlen Sportsbar.

Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Kosten fur Einkehr

Jutta & Peter Danners,
Tel. 02161 - 67 25 89
E-Mail: pdanners@t-online.de

Di. 30. Juni

ca. 35 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Durch das Dycker Landchen - mit besonderem
Kleinod in Jiichen

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Auf unserer Tour besuchen wir die versteckie, sehenswerte
evangelische Kirche in Jiichen und sind zu einem Kurzbe-
such eingeladen. Auf dem Riickweg machen wir einen Stopp
am Haus Bontenbroich.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Unterweqgs ist ein Picknick vorgesehen
Veronika & Heinz-dosef Dackweiler

Tel 02161 - 67 05 47
E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 28. Juni
ca. 65 km

10:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Von der Faser zum Garn - die erste Textilfabrik

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralte
Zum LVR Museum Textilfabrik Cromford in Ratingen
Das weltweit einzige Museum, das die Verarbeitung von
Baumwolle zum Garn an originalgetreu nachgebauten
Maschinen aus dem 18. Jahrhundert zeigt.

Kosten far Eintritt und Einkehr

Margret & Uli Gorris
Tel. 02161 - 67 54 22
E-Mail: ugoerris@yahoo.de
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AUMAUSSTATTUNG
IPPEGATHER Hindenburgstrafie 19, 41352 Korschenbroich

Telefon 02161 640201
www.Raumausstattung-Rippegather.de
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Mi. 1. Juli
ca. 20 km
19:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Sojabohnen - ein Neuling am Niederrhein

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale

Der Landwirt Tobias Windbergs baut seit 2018 Sojabohnen
in unserer Region an. Wir erfahren beim Besuch sehr
interessante Details iiber diese Olsaat.
Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h

Kosten fur Einkehr auf dem Heimweg

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
Tel. 02161 - 67 05 47, E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 5. Juli 29. Niederrheinischer Radwandertag
Stadt - Land - Fluss

ca. 40 km

ab 10:00 Uhr Start ab dem ADFC-Stand auf der Hauptstr. in Glehn.
bis 17:00 Uhr Jeder Teilnehmer kann nach Erhalt der Starterkarte und der

Streckenbeschreibung die Radtour beginnen.
Auf schonen und markierten Radwegen geht es nach dem
diesjahrigen Motto "Stadt-Land-Fluss" auf Tour. Wie immer
wird es auch eine kurze kinderfreundliche Route geben.
Einen schénen Radwandertag wiinscht lhnen thr
ADFC Korschenbroich.

Besonderes: Getranke nicht vergessen

Info: Jutta Danners Tel. 02161 - 67 25 89
Hans Engelbrechi  Tel 02161 - 67 09 02

So.12. Juli Rund um Arcen

ca. 50 km

09:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Mit dem Auto geht es nach Arcen. Die Tour fihrt uns durch
den Nationalpark Maasduinen. In Well wechsein wir die Fluss-
seite und fahren durch kleine charakteristische Maas Dérfer.
In Broekhuizen machen wir einen Abstecher zum Blaubeeren-
betrieb" Blueberry Hill, woe man wunderbare Regional-
produkte probieren kann. in Grubbenvaorst (berqueren wir mit
der Fahre wieder die Maas und fahren Uber den Deich zuriick
zum Parkplatz.
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Besonderes: Kosten fir Einkehr und Fahre

Tourenleitung:

Hildegard & Jurgen Wessels
Tel. 0 2161~ 64 01 25, E-Mail: juergen wessels@me.com
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Do. 23. Juli Biergartentour Do. 30. Juli  Héfe-Tour rund um Willich und die Entdeckung
bester Gewiirze aus aller Welt

ca. 25 km
17:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale ca. 50 km Anmeldung bis 24. Juli, max. 12 Personen
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h 11:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
~ Rund um Willich radeln wir an vielen imposanten Héfen
Besonderes: Kosten fir Einkehr vorbei, mit einer Pause in den Holterhéfen. i
Tourenleitung:  Jutta & Peter Danners _ Auf dem Rickweg besuchen wir die Manufaktur "Spirit of
Tel. 02161 - 67 25 89, E-Mail: pdanners@t-online.de ' Spice”, ein Ort erlesener Gewlirze.
Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h
Besonderes: Kosten fur Einkehr Holterhéfe
Sa. 25. Juli Radvergniigen im Nettetal Tourenleitung:  Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
ca. 65 km Tel. 02161 - 67 05 47, E-Mail: hj@dackweiler.de
10:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kieinenbroich, Matthiasstraie
Monchengladbach - Bocketer Heide - unterhalb der So. 02. August Schwalm-Niederung und Stippvisite zu unserem
Siichtelner Hoh_eﬂ «_Rlchtung Nettetal niederldndischen Nachbarn
Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h ca. 50 km
Besonderes: Kosten fir Einkehr 9:30 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralie
Tourenleitung:  Gisela Lingen, Tel. 02166 - 80 68 7 Mit unseren PKWs fahren wir gemeinsam nach Briggen.

Naturpark Maas - Schwalm - Nette / grofite Wachholder-
heide am Niederrhein / die Dérfer Beesel und Kessel /
Rémerstralile am Weillem Stein.

Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h

Besonderes: Anfahrt mit PKWs
Kosten fir Einkehr
Tourenleitung: Veronika & Heinz-Josef Dackweiler

Tel. 621861 - 67 05 47, E-Mail: hj@dackweiler.de

QQMW W
Wir sind fir Sie da: Di. - Fr. 8.30 — 18.00 Uhr
Sa. 7.30 -~ 13.00 Uhr

______ en - Ferienhauser u. Wohnunge
- ‘ HochstraRe 15 Tel.: 02161/67 1584

REISEBURO 41352 Korschenbroich Mobil: 0151 /54 80 25 01

YOGT & FRIEDRICHS [Weitz)

www.friseur-kreuzer.de

ittt 101065 s

16 17



Mi. 5. August
ca. 20 km
19:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Biergarten-Tour zum Vorster Wald

Start ab Kirmesplatz Kieinenbroich, Matthiasstrafle

Wir besuchen das versteckte schén gelegene Lokal am
Tennisclub im Vorster Wald. {Pizza, Pasta, Insalata)
Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h

Kosten flir Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
Tel. 02161 - 67 05 47, E-Mail: hi@dackweiler.de

Mi. 19. August
ca. 45 km

09:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Kieke, Kalle, Kaffee drinke ...
Anmeldung bis 01. August

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Unser Ziel ist das Hof-Cafée Wingertsches Erb.
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Kosten flr Einkehr
Die reguldre Abendtour um 19:00 Uhr findet ebenfalis
statt.

Jutta & Peter Danners
Tel. 02161 - 67 25 89, E-Mail: pdanners@t-online.de

iii. 02, September
ca. 20 km
18:00 Uhri!

Besonderes:

Tourenleitung:

Ein Besuch im Garten der Erinnerung

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Zwischen Buchen und Eichen ist auf derm Waldfriedhof
eine besondere Anlage fir Grabstatten entstanden.

Geidnderte Abfahrtszeit beachten!
Nette Einkehr auf dem Rickweg

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
Tel. 02161 - 67 05 47, E-Mail: hj@dackweiler.de

Do. 17. September
ca. 25 km

16:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung;

Charme der Feldwege

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Kosten fur Einkehr.

Jutta & Peter Danners
Tel. 02161 - 67 25 89, E-Mail: pdanners@t-online.de

So. 30. August
ca. 50 km
09:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Industrie trifft Natur - Teil 4

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Es geht mit dem Auto zunachst nach Bochum. Von da aus
machen wir eine Tour Uber die Erzbahntrasse, entlang des
Rhein-Herne Kanals und Uber spektakuldre Bricken.
Unterwegs sehen wir stillgelegte Zechen, wie z.B. das Welt-
kulturerbe "Zeche Zollverein®.

Fahrgeschwindigkeit ca. 15 - 18 km/h

Wir fahren eine gemitliche Tour. Es geht grofitenteils
(ber asphaltierte Fahrradwege. Kosten fiir die Einkehr

Gertrud & Andreas Jansen
E-Mail; gertrud.jansen@vodafonemail.de
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gutenberg
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Bahnhofstr. 7

41352 Korschenbroich

02161/670707

www.gutenberg-apo.de

pEo— ——
g

apotheke ahorn . -

Auf den Kempen 18
41352 Korschenbroich
02161/67664
www.apo-ahorn.de

Nutzen Sie auch unterwegs unsere Apotheken-App!
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So. 20. September Sternfahrt nach Ménchengladbach

ca. 25 km

15:00 Uhr Start: Hindenburgstralie, Monchengladbach
(Hohe Galeria Kaufhof)

Besonderes: Von der Polizei begleitet fahrt die Tour durch die Stadt

Tourenteitung: Zum Startpunkt nach Monchengladbach sowie die
Ruckfahrt nach Korschenbroich fahrt jeder eigenverant-
wortlich!

50. 04. Oktober Natur trifft Architektur
ca. 55 km

10:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralie
Uber Kaarst - Richtung Rhein - Krefeld - zurlick nach
Kleinenbroich
Fahrgeschwindigkeit ca. 18 km/h

Besonderes: Kosten fur Einkehr

Tourenleitung: Gaby Jaegers & Rudolf Stieger
Tel. 02161 - 30 38 826, E-Mail: rudolf.stieger58@gmail.com

Wir bimmeln lhnen nicht die Ohren voll:
Wir verwerten lhre Metallel

Wir kaufen Kupfer, Messing, Aluminium, Blei, Edelstahl, Zink, Kabel etc.

2 D }.6 30 Uhr (SUWIB nach Verembarung) .

-:3:_:';-{:-;-_Lage"'Dresetstg 50 [Glehn)§41352 KorschenbrmchITe{ 02182/570 %77 '78'

So. 11. Oktober Eine schone Herbsttour nach Gut Wildenrath

ca. 55 km

11:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Wir radeln Gber Liedberg in Richtung Jichen, vorbei
am Tagebau und zum "Rittergut Wildenrath".
Fahrgeschwindigkeit ca. 18 - 20 km/h

Besonderes: Kosten fur Einkehr
Tourenleitung: Gisela Lingen, Tel. 02166 - 80 68 7
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Sekt, Champagner,
feine Brande und Likore,
45 Sorten Whisk(e)y,
Spitzen - Rum, &in, Tequila, Wodka .
ESSlg und Olspezialitaten, Prqsenie

mit Weinbistro .

WEINHAUS Tel. 02161/97 7655

41352 Korschenbroich
b N R AT H Herrenshofferstr. 60 Y
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Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC)

Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnitziger Verein mit ca. 176 500 Mitgliedern. Er ist die
Interessenvertretung der Alltags- und Freizeitradler. Er setzt sich fir die Bedirinisse und Belange
der Radler in vielen Bereichen ein. Dazu gehtren folgende Schwerpunkte:

® Verkehrsplanung

Verkehrspolitik

Tourismus

Dardber hinaus engagiert er sich u. a. in den Bereichen:
Umweltschutz

Verbraucherschutz

Verkehsspadagogik

Technik und Sicherheit

Gesundheitsvorsorge

Fahrraddiebstahlschutz

Fahrradmitnahme in 6ffentlichen Verkehrsmitieln.
Zudem bietet er einen umfassenden Service fir seine Mitglieder.

im Jahre 1979, als das Fahrrad als flexibies und umweitfreundliches Verkehrsmittel wieder entdecki
wurde, wurde der ADFC in Bremen gegriindet, wo er bis heute seinen Sitz hat. Er ist in allen
Bundesldndern mit Landesverbidnden vertreten. Diese gliedern sich in etwa 400 ADFC-
Kreisverbande. In rund 60 Stadten gibt es ADFC-Geschafts- und Beratungssteilen. Sie bieten Mit-
giiedern und Interessierten ein attraktives Programm in Form von Radtouren, Technikkursen, Kauf-
beratung, Verkehrssicherheitsaktionen u.v.m. an.

Ging es in den Anfangsjahren noch darum, dem Fahrrad in der Verkehrspolitik einen héheren
Stellenwert zu verschaffen, hat sich das Aufgabenspektrum des ADFC schnell erweitert. Ein guies
Beispiel dafir ist der kontinuierlich wachsende Bereich Tourismus.

Als Fahrradiobby arbeitet der ADFC heute auf allen politischen Ebenen, von der Kommune bis zum
Europarat. Auf europdischer Ebene ist der ADFC Mitglied im Europédischen Radfahrerverband ECF
{European Cyclists' Federation), fur den der ADFC die Leitung des Projekts ,Cities for Cyclists® aber-
nommen hat.

Uber Publikationen und Fachtagungen vermittelt der ADFC innovative Ansétze und erfolgreiche
Strategien in der Radverkehrsfiihrung. Als Trager von ¢ffentlich geforderten Modeilprojekten ist er
zugleich an ihrer Realisierung beteiligt. Der ADFC sucht auch die kontroverse Diskussion, um
Defizite 6ffentlich zu machen und fUr eine vermehrte Fahrradnutzung zu werben, z.B. ,MTB und
MNaturschutz".

Hinter dieser erfolgreichen Lobbyarbeit steht eine mitgliedstarke Organisation mit einem fir die
Mitglieder attraktiven Serviceangebot. Zu den Serviceleistungen gehdren neben den individuellen
Hilfestellungen:

¢ Bezug des ADFC- Magazins ,RADWELT", im Mitgliedsbeitrag enthalten

& Informationsbroschiren und Faltbldtter zu vielen Radlerthemen, Sonderpreise fur Mitglieder
e Touristische Enfcrmaticnen'f'L]r Radreise, Scnderpreise fiir Mitglieder

# Rechtsschutz- sowie Haftpflichtversicherung, im Mitgliedsbeitrag enthalten

Buch- und Kantenhandel zur individuellen Reisevorbereitung, ausgewahltes Sortiment

Die Arbeit des ADFC vom Lobbying im Rathaus {ber die Radtour am Waochenende bis zu Gespra-
chen in Bundesministerien oder Fachgremien ist nur mdglich durch das starke Engagement vieler
ehrenamiiich aktiver Mitglieder. Sie werden von einem kleinen Stab hauptamtlicher Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, vor ailem auf Bundes- und Landesebene, unierstitzt,
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Sa. 21. November Vorweihnachtliche Radtour zum Nikolauskloster

ca. 15 km

13:30 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Auf dem Markt rund um das Nikolauskloster stimmen
wir uns auf die kommende Weihnachtszeit ein.

Tourenleitung

Weihnachtsfrauen und -Manner vom ADFC

Tel. 02161 - 67 05 47, E-Mail: hj@dackweller.de

Do. 26. November

ca. 10 km

19:00 Uhr

Tourenleitung

"Fuchs, du hast die Gans gestohien"
Génse-Essen bei Oedinger "Zur Waldesruh”

Anmeldung bis zum 15. November per E-Mail
erforderfich!

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale
mit dem Fahrrad, oder

Treff direkt am gedeckten Tisch um 19:30 Uhr

im Lokal.

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
Tel. 02161 - 670547, E-Mail: hj@dackweiler.de

DRUCKSACHEN

Werner Peternell

Offsetdruck
Buchdruck
Reliefdruck

Wir sind Thr zuverlissiger Druckpartner!
Alles aus einer Hand - vom Entwurf bis zum Druck.

Briefbogen, Visitenkarten, Flyer, Plakate,
Durchschreibesitze, Blocks, Speisekarten usw,

Wir freuen uns auf Thren Anruf unter:

Tel. 02161/67 97 47 » Mobil 0177/22 694 75

Biiroanschrifi: Heinvich-Lersch-Stv. 12« 41352 Korschenbroich
Produktion: Wachoiderstr. 32-34 » 40489 Diisseldorf

drucksachen. pererneli@t-online. de

23




Krschebﬁméch

Kontaktadressen

ADFC Bundesgeschiftsstelle

ADFC Service & Verwaltung

Mohrenstrafie 69
10117 Berlin

Am Walf 128 - 134

28195 Bremen

030 - 209 14 98-0

G421 - 346 29-0

Sprecher: Heinz-Josef Dackweiler 02181 - 67 05 47
E-Mail: hj@dackweiler.de ADFC lLandesgeschiftsst. NRW  Karlstralle 88 0211 - 687 08-0
40210 Dusseldorf
Hans-Joachim Engelbrecht 02161 - 67 02 02 i
E-Mail: hi.engelbrecht@oniine.de ADFC Kreisverband Erfistralie 12 02131 -73936 46
-Mail: hj.eng @ : (Rhein-Kreis Neuss e.V.) 41460 Neuss
Kasse: Peter Danners 02161~ 67 25 89
E-Mail: pdanners@t-online.de ADFC Dormagen Wilfried Noiler 02133 - 616 34
w.noeller@gmx.de
Presse: Veronika Dackweiler 02461 - 67 08 47
E-Mail: v@dackweiler.de ADFC Grevenbroich Wolfgang Pleschka 02182 - 38 38
waolfgang.pieschka@t-
Tourenwart: Jiirgen Wessels 02161 - 64 01 25 online.de
E-Mail: juergen.wessels@me.com
ADFC Jiichen Gunter Kalinka 02165 - 2929
internet: Stefan Schramke 02161 — 56 42 22 info@pelalotour.de
E-Mail: s.schramke@gmx.de ADFC Kaarst Horst Luhmer 02131 - 60 23 50
horst@luhmer.de
Bankver- IBAN: DESO 3055 0000 0300 3779 29
bindung: : .
BIC: WELADEDNXXX ADFC Meerbusch Angelika Kirchhgltes (02159 - 803 55
angelika kirchholtes@gmx.de
ADFC Neuss Christoph Blaschke 02131-46 1968
c.blaschke@hblaschke.de
Danke fiir 1hr Interesse und lhre Teilnahme an
den angebotenen Radtouren ADFC Rommerskirchen Norbert Wrobel 02183 -81125
norbert.wrobel@gmx.de

Auf ein Wiedersehen im KORAD 20211

24 i':- 25




e A T h b i et

e conr s Watrang?

i L

frosseiont

inden

Immobilien-Preis
ist einfach.

Name, Yorname
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Fahrrad-Club
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Geburtsjahr  Beruf (freiwillig)
Telefon (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

=

[ o Name, Vorname
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= = Name, Vorname
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=E55 5

@ m SR sl
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mdE S 8
Kontoinhaber
IBAN

auch auf www.adfcgfe

Beitritt /

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)
O Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

[ ]
5 Sparkasse

ten den

Immobilienwert ermitteln
finder

nu
s-immopreis

M

Jetzt kostenlos innerhalb
www.sparkasse-neuss.de/

weniger

O Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefe viele weitere Vorteile, siehe
www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied Qab27J.(56€) ()18-264.(33¢)

Familien-/Haushalts-
mitgliedsohatt Qab2r4.(68¢) ()18-26J.(33¢)

Jugendmitglied O unter18J. (16 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

() zusiitzliche jahrliche Spende:
€
Geburtsjahr

Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fiir die Vorabinformation iiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens
fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC

Unterschrift




